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CONECTADOS E CONFINADOS AO ESPIRITO

- Astrid Sayegh, diretora no [EEF- Instituto Espirita de Estudos

Filosoficos, que também esté a frente de cursos de filosofia nas

Casas André Luiz, salienta a via de mao dupla que o progresso

impoe:“0 homem é feliz, pois pauta em torno de si mesmo pas-
sos de luz, em busca do conforto e do bem-estar, mas nao se

basta, pois o espirito requer trilhar a sua prépria luminosidade”.
A tecnologia abrevia as distancias, mas nao dispensa averiguar
a condicdo espiritual, na busca de elevacao, transcendéncia,
alimento moral e reconforto pela prépria consciéncia.

Sayegh afirma que nédo basta técnica sem ética. “Somos
Um, porque nos ligamos fielmente uns aos outros pelo amor,
entretanto infiéis, quando negamos a guarida da consciéncia
moral, que nos faculta a felicidade, no sentido integro do ter-
mo." Segundo a visdo espirita, ela concorda que nossa vida in-
terior é ditada pelo que sentimos na alma.

0O exemplo do isolamento social, imposto pela recente pan-
demia, faz, na sua interpretacao, com que ocorra uma espécie
de esgotamento, “pois ndo manifestamos plenamente a fonte
de amor que nos faculta alegria moral, ndo em funcéo de si,
mas do préximo”. Outra consequéncia do recolhimento é a au-
toanalise. “Ndo neguemos no confinamento a chance de nos
atermos a felicidade de ser conosco mesmos, sentindo a alma
plena, cheia de luz, em particular, em funcao do préximo mais
proximo, que é nosso familiar.’ Ficar s6 permite ainda a oportu-
nidade de enaltecer o sentimento pleno da partilha espiritual.
Isso porque o homem é um ser social, mas que sabe ater-se
a luz em si mesmo, pelo poder da prece e da vida intima em
emancipacao.

"Liberdade com responsabilidade" é maxima que define di-
tames do Espiritismo. Quando mal utilizados, os avancos tec-
noldgicos trazem resultados negativos. Na guerra, por exem-
plo, podem causar incontaveis mortes. E mesmo a Internet,
com seu potencial de aproximar pessoas e ideias, pode servir
como plataforma para crimes de natureza diversa. O raciocinio
é do médico Marcelo Saad, diretor da Associacao Médico-Espi-
rita de Sao Paulo — AME/SP e cofundador da Coalizdo Inter-fé
em Saude e Espiritualidade (um movimento pelo apoio reli-
gioso-espiritual em hospitais).

As crencas religiosas, diz Saad, permitem ao homem trans-
cender suas angustias existenciais. Particularmente, “o Espiri-
tismo traz um sistema muito bem organizado de compreen-
sao da verdadeira natureza humana e de desenvolvimento
espiritual”. O médico salienta que a transicao planetaria esta
em curso e ndo é instantanea. Ela ocorre ha pelo menos 150

nto avancos tecnoldgicos se sucedem e brindam a humanidade, em qual estdgio se encontra o agir do verdadeiro cristGo e a maturida-
spiritual de cada um? Qudo preparados nos encontramos a ponto de assimilar provas como, por exemplo, a da atual pandemia?

anos. “Agora, com a pandemia de COVID-19, ocorre um im-
pulso decisivo neste longo processo!” A visao Espirita — mais
ampla, além das sofridas desencarnagdes e da faléncia econ6-
mica — faz, na sua interpretacdo, com que toda a humanidade
seja impelida a se reinvi ividualmente, as prioridades
precisam ser reordena amente, o desamparo dos
menos favorecidos esta cia como nunca antes.

“Em abiril, o governo da anha equacionou 0 momen-
to atual de forma brilhante: parar de chamar a pandemia de
"guerra" (pois de fato ndo o é) e encara-lo como um teste da
humanidade’, recorda‘f ) médico. E aprofunda sua andlise ao
fazer a seguinte analogia: “como o diamante s6 o é apds pas-
sar pelo buril, e como as borboletas ja foram larvas rastejantes,
podemos ante,xs;que a humanidade sﬁ,i;é fortalecida e reno-
vada desta crise”.

Oportunidade para reflexédo

Na opinido de Celia Scarabel, terapeuta, membro do Con-
selho Consultor do GSMN, o isolamento social implica refle-
x0es. Em sua avaliacao, tanto no século passado, como agora,
o homem nunca esteve tdo ansioso, angustiado, sofrido. A
excessiva exposicao de si e do outro, que passam por con-
quistas e comparacdo constante trouxeram muita dor. “Nao
sdo 0s avancos tecnoldgicos e cientificos que assegurarao aos
homens que habitam esse Planeta serem mais ou menos feli-
zes’, sentencia. O uso dessa tecnologia é que fara a diferenca.
Numa referéncia a O Evangelho Segundo o Espiritismo, Scarabel
cita o Capitulo V que professa: “a felicidade nao é desse mun-
do’, até porque, ocorre o equivoco, na observacdo da psicélo-
ga, do desejo de uma felicidade plena, 24 horas por dia.

Celial avalia que o individualismo norteia as acbes e nao
apenas sob a influéncia das midias sociais, “outros fatores in-
terferem nessa construcao” “Com a pandemia, fomos impos-
tos a parar, a rever nossos valores. Vimo-nos levados a convi-
véncia intensa em nossos lares ou a experimentar também a
solidao’, diz, acentuando que muitos se depararam com maior
nivel de ansiedade, temores, sensacao de vazio, irritabilidade
com o outro, desconforto frente a indefinicdo.

A pandemia, conforme Scarabel, trouxe outro ganho.“O vi-
rus nos lembrou que somos humanos, que somos interdepen-
dentes, que precisamos do outro, que estamos conectados.”’
Ela adverte, contudo, que nao é possivel generalizar esse cena-
rio em um pais tao desigual socialmente como o Brasil, onde
sdo escancaradas questdes que, até entdo, eram ignoradas. e



EDITORIAL

BAU DE MEMORIAS DO GSMN

O Grupo Socorrista Maria de Nazaré chega aos 50
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Ha alguns meses toda a humanidade vive angustiada
com um virus que, de tao contagioso, obriga a todos se iso-
larem. Nés, como espiritas, ndo podemos analisar este fato
como um castigo de Deus, mas como uma oportunidade
de reflexdo para entender onde estamos errando.

Nascemos para viver em sociedade, praticando o prin-
cipio do cristianismo: fazer ao préximo o que gostariamos
que nos fizessem, como advertiu Jesus, “Amaras o teu proxi-
mo como a ti mesmo.”’ Este é o segundo maior mandamen-
to da lei de Deus. E nisso que devemos refletir, analisando
nossas condutas.

Até aqui a humanidade vinha vivendo de maneira ego-
ista, lutando excessivamente pelos bens materiais, em de-
trimento da familia. Com o isolamento imposto pelo virus,
passamos a sofrer pela solidao, pelo abraco, pelo contato
com as pessoas, 0 que desenvolveu em nés os principios de
solidariedade, reciprocidade, responsabilidade, e acima de
tudo, do amor mais universal.

Ao espirita cabe assimilar, cada vez mais, esses propdsi-
tos e demonstrar a Fé e a Esperanca que a Doutrina Espirita
nos oferece, com seus ensinamentos.

Tragédias, mortes, epidemias, sempre estiveram presen-
tes no nosso planeta, sem que isso tivesse resultado na sua
destruicao. As profecias contidas no Apocalipse, nunca le-
varam o mundo ao seu final. Elas fazem parte da renovacao
do ser humano para que o planeta possa se regenerar.

O espirita, conhecedor das Leis Divinas e dos ensina-
mentos de Jesus, deve desenvolver em si a fé racional, que
da a certeza de que tudo esta sob os designios de Deus.
Deve manter o equilibrio e a sensibilidade para observar o
proximo e ajuda-lo com a exemplificagdao dessa fé.

Um gesto de carinho, uma palavra de consolo, um sorri-
50, sdo atitudes necessdrias para ajudar os que sofrem. Nos
momentos dificeis, aprender a se oferecer a Jesus, manten-
do vibracdes benéficas e pensamentos positivos para que
Ele possa realizar o que for necessario para o bem da huma-
nidade. Esses, talvez, sejam os ensinamentos maiores que
as crises podem oferecer a nos espiritas, que continuamos
lutando sempre, pelo nosso aprimoramento espiritual.

“Bem-aventurados os pacificadores, porque serao cha-
mados filhos de Deus” - Jesus (Mateus, 5:9). ¥

Edna Aratjo - dirigente dos trabalhos espirituais do GSMN

Por Maria Consolagdo

Nova secao do nosso jornal, em comemoragao
aos 50 anos do GSMN

Em nosso primeiro Bau
de Memodrias, vamos relem-
brar a fundacédo oficial do
Grupo Socorrista Maria de
Nazaré, conforme a ata da
primeira Assembleia Geral
Ordindria, realizada em 1°
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Apds a exposicao dos objetivos da instituicdo que se forma-
lizava, foi aprovado o seu Estatuto Social e eleita a sua primeira
diretoria.

Os objetivos expostos por Thirzah Riether, que presidia a
Assembleia, dizia: “fundagédo de uma entidade civil de fins filan-
trépicos, ndo lucrativos, com a finalidade de promover o estudo,
prdtica e divulgagdo do Espiritismo codificado por Allan Kardec e
a propaganda ilimitada de seus ensinamentos doutrindrios, por
todos os meios ao seu alcance; a prdtica da caridade moral e es-
piritual e da filantropia, por todos os meios ao seu alcance, man-
tendo, para o fim colimado, assisténcia social, escola e outras pos-
siveis obras de benemeréncia, nada cobrando pelos auxilios que
através dela prestar, sendo toda a ajuda prestada pelo grupo, em
qualquer de suas atividades, independerao de sexo, raga, cor ou
crenca religiosa dos solicitantes...".

A diretoria ficou constituida da seguinte forma:

Presidente: Ameny Povel

Secretdria: Marlene Taguatinga Antak

Diretor Tesoureiro: Ralf Schneider

Diretora Administrativa: Laura Myczkowsky

Tanto os membros da diretoria eleita como os demais pre-
sentes foram designados sécios fundadores do Grupo Socor-
rista Maria de Nazaré. Sao eles: José Khors Werneck, Carmen
Diva de Meneses Martins, Itaborahy Vianna Martins, Thirzah
Riether, Diva Bernardino, Fernando Bernardino, Idelvia Mot-
ta Ferreira, Suzan Scheider, Maria Cutolo, Antonio Ulysses do
Amaral, Jandira Campanatti Zara, Conceicao Aparecida Camar-
go Braga, Maria Benedita Peroza, Irani Scrivano, Milton Batista

Jardim, Nice llias de Barros, Meroslava Flemming, Haydee Cre-
vin Barboza, Alzira Ribeiro Barcellos.

Estava, assim, oficializado o Grupo Socorrista Maria de Na-
zaré, que ha 50 anos vem prestando assisténcia espiritual e fi-
lantrépica a todos que procuram a casa. %@
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EM RESUMO - CADERNO ESPECIAL DE ARTIGOS

SEXUALIDADE DE CORPO E ALMA

Por Willian Bull" e Meireluci Costa Ribeiro?

Atualmente, ja se sabe que quanto mais cedo o jovem tiver
informacdes adequadas sobre sexualidade, mais responsavel
e mais consciente estara para iniciar sua vida sexual. Um im-
portante ponto a essa altura é refletir sobre QUANDO, COMO e
de QUEM é essa missao esclarecedora. Inicialmente, cabe aos
pais lidar naturalmente com as perguntas espontaneas que
surgem pela curiosidade das criancas sobre o seu corpo e o
corpo dos pais. Por exemplo, pais que banharam seus filhos
desde bebés, podem continuar a tomar banho com as crian-
cas até o momento que adquiram independéncia para tal.
Desse contato, surgem perguntas sobre a forma do corpo. E é
assim que criancas entenderao as diferencas anatémicas, sem
a necessidade de explicagdes que ainda nao condizem com as
suas possibilidades de compreensdo temporaria.

Sabemos também que o ser humano se desenvolve por
fases, cada qual com o seu impositivo natural de crescimento
fisico e psicoldgico. Existem certos dilemas a serem resolvidos
em cada uma delas, que desafiarao a criatura a utilizar todo o
seu potencial. Ainda em tenra idade, havera maior dependén-
cia de pais e cuidadores e, ja tendo ingressado na fase pré-es-
colar a crianca deveria ter construido em si mesma certas ca-
pacidades, ainda que principiantes. E assim que a confianca, a
autonomia e a iniciativa vao ganhando forma e contornos ca-
racteristicos em cada uma delas. Pouco mais a frente, na idade
escolar, ingressara num contexto onde resolvera problemas e
desenvolvera um sentimento de competéncia. Isso é o ideal
que ocorra, dentro desse maravilhoso plano de vida que nos
é legado por Deus. E, se assim ocorrer, ingressara na pré-ado-
lescéncia fortalecida para enfrentar a maior de suas crises de
desenvolvimento, de onde deveria sair com um sentimento

de identidade vigoroso e saudavel.

Bem, nao estavamos a falar de sexualidade do corpo e da
alma?

Ainda estamos, e apenas fizemos essa introducao, para co-
locar em perspectiva que, dentro desse maravilhoso plano de
Deus para cada criatura, existe uma finalidade que é a aquisi-
¢ao de virtudes. Portanto, uma criatura virtuosa € aquela que
reuniu ao longo de sua vida mais capacidades do que mas
adaptacodes. Que superou os desafios de cada estagio do seu
desenvolvimento e, ao fazer isso, construiu uma personalida-
de saudavel.

Agora sim, podemos falar do sexo como uma finalidade e
uma virtude. O sexo possui uma funcdo criativa e para cum-
prir a sua funcao eclodem os hormonios na pré-adolescéncia,
fazendo com que os aspectos morfolégicos do feminino e
masculino comecem a se pronunciar. A vida é ordenada por
leis naturais e quanto mais as compreendermos, mais teremos
recursos para construir uma existéncia saudavel e harmonio-
sa. A sexualidade tem natural finalidade criativa e, a0 mesmo
tempo, se caracteriza pela troca afetiva e energética, ou seja, o
sexo € uma energia. Compreendida como tal, podemos agora
dizer que o sexo é uma energia criativa que pode ser aplica-
da na procriacao, na expressao afetiva, na comunhéo entre as
criaturas e na formacao de vinculos de sustentacdo recipro-
ca. Quando envolta por amor reciproco e utilizada de forma
equilibrada, agrega prazer e harmonia aos parceiros sexuais.
Quando utilizada de forma egoista e desrespeitosa, pode de-
sagregar, desarmonizar e ser apenas esgotada sem cumprir
suas funcdes. Quando bem utilizada cria vinculos que retro-
alimentam o desejo reciproco da troca e da partilha. Portanto,
de acordo com o grau de maturidade de cada individuo, ao
longo do seu desenvolvimento, ela se expressara segundo leis
naturais, mas sua utilizacao estara na razao direta da sua com-
preensao e do livre-arbitrio de cada um.

Mais uma vez, estamos falando do sexo como expressao da
capacidade de intimidade entre as criaturas.

A adolescéncia é marcada por situagées em que 0s jovens,

ingressam numa espécie de treino para a fase da intimidade
legitima. Os bem-sucedidos estarao aptos a “perder-se e en-
contrar-se no outro’; como dizia Erik Erikson* referindo-se ao
amor. A intimidade pressupde que o individuo se entregue
amorosamente, sem, no entanto, “diluir-se” no outro e vice-
-versa. Dai, termos dito que a adolescéncia funciona como
uma etapa importante para a construcao da identidade que,
dentre outras caracteristicas, consolida e prepara para a ma-
turidade amorosa e sexual e para a vida adulta, onde a intimi-
dade com uma profissao também é desejavel e necessaria na
construcao do sentimento de identidade.

E certo que a sociedade exerce influéncia sobre os indivi-
duos e a decisao, o livre-arbitrio para se comportar dessa ou



daquela forma depende do individuo, que resolvera em si
mesmo certos conflitos resultantes da pressao externa e inter-
na, nesse caso, a influéncia de seu préprio psiquismo. Na ques-
tdo sexual nao é diferente. Toda a bagagem educativa que a
criatura acumulou até entao, no seu desenvolvimento atual,
associada ao resultado das experiéncias passadas acumuladas
em muitas existéncias (0 que explica certas tendéncias que
parecem ser inatas) representa seus recursos internos, seu
patriménio pessoal para lidar com as questdes da intimidade
sexual.

Segundo Divaldo Franco informa, no livro Sexo e Consci-
éncia (Energia Sexual), durante a intimidade de um casal que
se ama “os fluxos de energia exercem sobre o casal um efeito
terapéutico, irradiando-se pelos érgaos e produzindo saude. E
tudo isso gragas ao milagre do amor”. Seguindo na sua expli-
cacgao, cita os casos de Sao Francisco de Assis e de Santa Teresa
D’Avila, que “no momento culminante do éxtase espiritual ex-
perimentavam o orgasmo do amor psiquico, no qual o corpo
apresentava descargas de orgasmo idénticas aquelas que tém
lugar numa relacdo sexual.’ Ou seja, no instante do “éxtase” o
organismo daqueles grandes misticos reagia conforme esta
biologicamente programado, liberando a energia acumulada
por certo tempo.

Como espiritos encarnados sabemos que a reproducdo faz
parte da lei natural com o objetivo de garantir que o mundo
corporal ndo pereca (LE, Q686), uma vez que necessitamos
da reencarnagao para progredirmos. Para garantir que esse
processo seja perene, 0 prazer que o sexo proporciona é o de
atracdo para a reproducdo. Entretanto, ainda reproduzindo
Divaldo Franco, “os fatores diferenciais do sexo (masculino e
feminino) podem ser localizados no sistema reprodutor. Mas
a sexualidade esta localizada em todo o corpo, na mente, na
aura, na emanacgao psiquica que possuimos”.

Se a reencarnagao tem como um dos objetivos a melhoria
progressiva da Humanidade (LE Q167), isso ocorre na medi-
da em que o espirito trabalha em si mesmo para desenvolver
virtudes e faz isso, ao passar pela experiéncia de tal aquisicao,
alternando suas existéncias no sexo feminino e masculino. Sa-
bemos que o espirito — como um dos elementos gerais do uni-

verso criado por Deus, nao tem sexo. Os espiritos encarnam

como homens ou mulheres porque nao tém sexo. Visto que

Ihes cabe progredir em tudo, cada sexo, como cada posicao

social, Ihes proporciona provagoes e deveres especiais, e, com

isso, ensejo de ganharem experiéncia (LE Q202). A vida corpo-
ral tem a finalidade de permitir a transformacao do espirito em

sua jornada evolutiva (LE Q166).

Assim, com o seu livre-arbitrio, vai construindo experién-
cias, as quais, no campo da sexualidade, ganham contorno
especial, pois ha deveres especiais nos relacionamentos e nin-
guém lesa o sentimento e as emocdes de alguém, sem sofrer
as consequéncias das escolhas. Dai a necessidade da vivéncia
sexual com responsabilidade e orientada pela Lei Divina que
esta escrita em nossa consciéncia (LE, Q 621).

Cabe a nos, adultos (pais, responsaveis e educadores) for-
necer informagdes corretas sobre a fase da vida em que os jo-
vens se encontram, esclarecendo e criando as condi¢des para
gue vivam essa fase de forma jovial, saudavel, com encanta-
mento, prazer e responsabilidade sobre si mesmos e sobre
seus relacionamentos. Cabe-nos agir para que desenvolvam
a confianca irrestrita no Amor de Deus, para que consigam su-
perar naturais decepgdes e frustragdes no campo afetivo, pré-
prios dessa idade.

Diferencas e dificuldades em relagdo a sexualidade reque-
rem uma leitura alicercada na espiritualidade e aceitagao de
si préprio e do préximo, principios ensinados por Jesus. Esses
preceitos estdao no Evangelho do Mestre e devem orientar a
conduta do cristdo bem informado que, através da fé racioci-
nada que é a Doutrina Espirita, passa a agir de maneira mais
justa e amorosa em relagao aos seres. Que Assim Seja! "

Referéncias
FRANCO, Divaldo. LOPES, Luiz Fernando (org.). Sexo e consciéncia.
KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos

*Erick Homburger Erikson , psicanalista responsdvel pelo desenvolvimento da Teoria do
Desenvolvimento Psicossocial na Psicologia.

1. Willian Bull é psicélogo, Educador e Evangelizador no Grupo de Pais (Grupo Espirita
Casa do Caminho).

2. Meireluci Costa Ribeiro 2Assistente Social, Especialista em Sexualidade Humana e
Coordenadora do Grupo de Pais (Grupo Espirita Casa do Caminho).



A CARIDADE

Por Nanci Premero*

AU ¢

O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. 15 —itens 6 e 7:"..A
caridade é paciente, é doce e benfazeja; ndo € invejosa, ndo é
temerdria e precipitada, ndo se enche de orgulho, nao é des-
denhosa, ndo procura seus proprios interesses, ndo se melin-
dra e ndo se irrita com nada, nao suspeita mal, ndo se regozija
com a injustica, mas se regozija com a verdade, tudo suporta,
tudo cré, tudo espera, tudo sofre”.

“Agora, estas trés virtudes: a fé, a esperanca e a caridade per-
manecem; mas entre elas, a mais excelente é a caridade! (Pau-
lo, 12 Epistola aos Corintios, cap. 13,v.de 1a7 e 13).

O Livro dos Espiritos: P886 — Qual o verdadeiro sentido da
palavra caridade, como a entendia Jesus?

Resp. —“Benevoléncia para com todos, indulgéncia para as
imperfeicdes dos outros, perdao das ofensas.’

Ao ler as defini¢cdes acima, percebemos o quanto é dificil
praticar a caridade em sua esséncia.

Acrescentaria que a Caridade é a manifestacdo do Amor
Supremo. E outra dificuldade se apresenta, o que é o Amor?
Acredito que estamos num momento de evolucdo que enten-
demos que ser bom é ndo praticar o mal, o que ja é um grande
passo em nosso caminhar.

Para entender de fato esse sentimento, temos de aprender
a construi-lo, ou seja, praticar todos os dias uma benevoléncia,
uma indulgéncia e um perdao. Estabelecer objetivos para o
nosso dia, para que essa virtude se torne nossa de fato, enrai-
zada na nossa mente. Quando assim se estabelecer, ndo pre-
cisaremos mais buscar definicdo ou sindnimo. Praticaremos a
caridade de forma natural - sem pensar: hoje farei uma carida-
de -, nos doaremos por completo ao Evangelho de Jesus.

O Evangelho Segundo o Espiritismo (Cap.XIll) nos diz que ha
duas formas de Caridade, a material e a moral. Dentro da nos-
sa evolucao é mais facil praticarmos a caridade material. No
entanto, mesmo essa forma de ajuda deve conter um ato de
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amor, pois sem a existéncia desse sentimento, de nada vale,
como diz Paulo em sua Epistola aos Corintios.

Vamos mais além, ser caridoso é deixar que o Cristo se ma-
nifeste através de nds, é aquietar nossos defeitos e deixar que
o verdadeiro Evangelho se faca pelas nossas atitudes, palavras
e obras.

No entanto, temos de praticar o que compreendemos. Se
acharmos que doar do material € uma caridade, devemos
comecgar por ai, para que, aos poucos, possamos doar de nds
mesmos, aquele 6ébolo da vilva, do nosso esforco em ouvir,
em ter indulgéncia e paciéncia com todos.

No momento que descobrirmos que temos esses senti-
mentos bons em nds, nao mais precisaremos rotular a carida-
de, vamos simplesmente pratica-la conforme Jesus nos ensina:

“..Mas quando derdes esmolas, que vossa mao esquerda nao
saiba o que da a vossa mao direita...”(O Evangelho Segundo o
Espiritismo — Cap. XIII).

Enfim temos de comecar com aquilo que vamos dar conta
de fazer, ser caridosos conosco mesmos, nos perdoando, ser
indulgentes com o préximo, pois se merecermos uma outra
chance, o nosso proximo também merece, perdoar as falhas
alheias, compreendendo que somos tao falhos quanto o nos-
SO proximo.

Portanto, a caridade ndo esta atrelada a riquezas, a bens
materiais, Nao é necessario esperarmos ter posses para pra-
ticd-la, podemos comecar hoje, agora mesmo, a dar o nosso
melhor sentimento ao outro.

Disse Jesus:“Fora da caridade ndo ha salvacao”.
Vamos deixar que o Jesus viva em nos e através de nos! ve

*Trabalhadora do GSMN



0 ALUNO NUMERO 1

Por Eduardo Miyashiro*

Lembro-me de uma pesquisa realizada pelo nosso querido
amigo, jornalista Gitanio Fortes. Entrevistando alunos da pri-
meira turma da Escola de Aprendizes do Evangelho na FEESP

- Federacao Espirita do Estado de Sao Paulo, ele confirmou que
Edgard Armond se colocava na posicao de aluno ne 1, inscrito
na 12 turma.

Ora, ele era o dirigente da turma. Foi o autor do primeiro
programa de aulas da EAE, além de responsavel direto pela
criacdo da nova atividade, perante a diretoria da FEESP. Por que,
entao, precisava se apresentar como aluno?

Humildemente, ele se colocava na posicao de aprender,
uma vez que o programa era inédito, em varios aspectos. Nao
era um curso que visava a informagao e divulgacdo doutrinaria,
embora seu conteuido estivesse baseado no contetido espirita.
A Escola deve propor atividades praticas com capacidade para
transformar pessoas, atingindo fundo aos alunos em seus va-
lores internos.

N&ao era um programa de treinamento, visando a capacitar
pessoas para atividades voluntarias, embora os participantes,
no momento certo, fossem chamados para servir ao préximo.

Nao conferia titulos académicos, embora os graus da ini-
ciacao recebam nomes — aprendiz, servidor, discipulo — que
caracterizam graus de compromisso, e nao de cultura, autori-
dade ou aprendizado.

Uma ESCOLA - no significado empregado na Antiguidade
nao tinha quase nada a ver com a escola, em seu significado na
era Contemporanea.

Uma Escola INICIATICA nao era - e talvez ainda néo seja —
um conceito familiar e imediato para o ser humano dos sécu-
los XX e XXl vivendo na cultura do Ocidente.

Os construtores de templos egipcios, os sabios da Grécia,
os arquitetos de catedrais géticas, os pensadores que foram
perseguidos por sua mente aberta em varias épocas da histé-
ria, talvez estes fossem o tipo de pessoas que ndo se surpre-
enderiam com o conceito de uma escola de Iniciagao. Mas até
mesmo estes, provavelmente ndo concordariam com uma ini-
Ciacao em carater aberto ao publico em geral, dada as praticas
de sigilo das iniciagdes do passado.

Por tudo isso, o langamento da primeira turma da Escola de
Aprendizes do Evangelho foi uma iniciativa ousada, cujo alcan-
ce espiritual foi percebido por muito poucos.

E esse ineditismo trazia uma grande possibilidade de fra-
casso. Seja pela incompreensao das pessoas, seja porque sua
organizagao fosse contrdria a conceitos estabelecidos de hie-
rarquia institucional, ou porque, no final das contas, demons-
trasse que nos, que pensamos saber muita coisa sobre a vida
espiritual, vamos descobrir que nao sabemos quase nada, a
comecar sobre nés mesmos.

Por tudo isso, Edgard Armond compreendia a necessida-
de de praticar - como aluno - tudo aquilo que orientava aos
demais como dirigente. Para ele, essa posicao, além de coe-
rente com a necessidade de aperfeicoamento da Escola, era
demonstracao da humildade necesséria para toda jornada de
iniciacao espiritual.

Ele ndo tinha duvidas quanto a elevacao da proposta espi-
ritual da Escola, desenvolvida pelo Espirito Razin, a frente da
Fraternidade do Trevo. E nem quanto a contribuicao de muitas
outras Fraternidades do Espaco, conforme amplamente docu-
mentado pelo préprio Armond.

Anos mais tarde, Jacques Conchon, um dos fundadores da
Alianca Espirita Evangélica, me disse que escutou varias vezes
do Comandante Armond que “em termos de Evangelho, nés
somos todos verdadeiros analfabetos.”

INCIACAQ

£

ESPIRITA

FRATERNIDADE DOS DISCIPULOS DE JESUS

Sua atitude ainda inspira a todos nés, que abracamos a
condicdo de dirigentes de turmas da Escola de Aprendizes do
Evangelho. Percebemos como é preciso um esforco a mais para
domar nosso falso senso de superioridade, fugir ao engano de
se achar condutor dos outros, e reconhecer aquela ponta de
vaidade ao desejarmos nos colocar no centro das atencoes.

Neste ano de 2020, decorridos 70 anos da criacdao da Escola
de Aprendizes do Evangelho, sentimos mais profundamente
o respeito e admiracao pelo exemplo daquele que, sabia e hu
mildemente, colocou-se na posi¢ao do aluno nimero UM. "

*Diretor Geral da Alianga Espirita Evangélica
Artigo elaborado para os irméos do GSMN, Séo Paulo-SF, em julho de 2020



TUDO PASSA

Por lvani Vaitkunas*

Ultimamente, esta é uma das frases mais ouvidas por todos.
Seja na midia, em textos de autoajuda, em palestras, em aulas.
E dita como uma forma de consolacéo, de aceitacdo, de resig-
nacdo para situacdes que fogem ao nosso controle. Mas, é s6
isso? Que tudo passa, sabemos. As coisas acontecem, influen-
ciam nossas vidas, tém as suas consequéncias e deixam licoes
e aprendizados. Sera que os aproveitamos?

A vida é como uma roda gigante; quando estamos no alto,
sentimos alegrias, concretizamos sonhos e tudo da certo. Mas,
a roda gira e nos leva para baixo, e sentimos dor, tudo ao nos-
so redor fica negativo. Nao conseguimos ficar sempre no alto.
Nao esta sob nosso controle.

Lembrar sempre que tudo que ocorre tem um comego e um
fim. Portanto, se algo negativo estd acontecendo, nao se de-
sesperar, sdo momentos que nos trarao duvidas, tristezas, mas
alguma coisa permanecera e trara sempre uma licao, uma ex-
periéncia que nos fortalecera para uma préxima vez, que, com
certeza aparecera. O mesmo se algo de bom ocorrer. Se esti-
vermos vivenciando bons momentos, devemos aproveitar ao
maximo e guardar as boas recorda¢des e nos renovarmos com
estes aprendizados.

Como no oceano, as vezes, 0 mar esta calmo, estamos sauda-
veis, com as financas em dia, estaveis no emprego, em harmo-
nia com nossa familia e sentimo-nos felizes. Inesperadamente,
ventos fortes sopram e o mar fica revolto. Uma doenca, uma
perda de emprego, o falecimento de um ente querido ou uma
crise familiar.

Nessa hora, se ndo nos policiarmos, o pessimismo e o desa-
nimo chegam, perdemos a coragem, nasce o medo, a revolta,
ficamos aflitos e ndo acreditamos em mais nada.

Tudo isso por qué? Porque falta a fé. Falta acreditar que o Pai
nunca abandona o filho. Sempre havera ajuda. Temos a dou-
trina espirita que nos consola e nos esclarece racionalmente
sobre os sofrimentos pelos quais passamos. E uma doutrina
consoladora. Jesus, nosso Mestre, disse: “felizes os aflitos, por-
que serdo consolados”.

Nessas horas devemos contar com Jesus, ao nosso lado. A jor-
nada é mais segura, mais facil, porque com Ele sabemos que
nao ha problema insoluvel, dificuldade insuperavel, dor insu-
portavel e que tudo vai passar. O vento se acalma e 0 oceano
volta a ser belo e calmo.

Muitas vezes, estamos ocupando uma posicao de chefia ou
qualquer posicdo que implica termos subordinados. Precisa-
mos ter a consciéncia, a humildade de saber que isto é tempo-
rario, que isto passara, porque nada é para sempre. Portanto,
vamos respeitar quem esta sob nossa subordinacdo. Vamos
manter uma criteriosa atengao sobre ndés mesmos, sobre nos-
sas atitudes perante o préximo. Vamos aproveitar para exer-
citar nossa humildade em todas as oportunidades, pois sa-
bemos que os eventos em nossas vidas acontecem e passam
rapidamente.

A vida é feita de escolhas, consequéncias, alegrias, tristezas,
momentos, decepcdes, expectativas, incertezas e tudo mais
dependem de nosso comportamento perante os fatos e, prin-
cipalmente, da nossa crenca, da nossa fé.

A doutrina espirita tem muitos ensinamentos: de como bem
viver, de como suportar os tropecos que a vida nos oferece e,
assim, trabalharmos nossas virtudes com serenidade, pacién-
Cia e aceitacao.

Ter serenidade para suportar a carga pesada que recebemos
€ um dos remédios para aliviar as frustracoes e a falta de es-
peranca. Quando somos dominados pelo medo, pela falta de
controle, temos de retomar nossa serenidade para definir o
caminho a seguir. Temos de ser mansos, pois 0s mansos sao
de indole pacifica e conseguem manter a harmonia interior.
O manso controla o seu mundo mental. Como disse Jesus:
“Tomai sobre vés 0 meu jugo e aprendei de mim, porque sou
manso e humilde de coragao”

Tenha a certeza que a paciéncia é o remédio de nossas vidas
para vencer as dificuldades. Como estd em O Evangelho Segun-
do o Espiritismo, cap. IX, Bem Aventurados os Mansos e Pacifi-
cos:"A vida é dificil, bem o sei, constituindo-se de mil bagatelas
que sao como alfinetadas e acabam por nos ferir. Mas é ne-
cessario olhar para os deveres que nos sao impostos e para as
consolagdes e compensagdes que obtemos, pois entao vere-
mMos que as bengaos séo mais numerosas que as dores. O fardo
parece mais leve quando olhamos para o alto, do que quando
curvamos a fronte para a terra”

Temos de aceitar a realidade como ela é e nao como gostaria-
mos que fosse. Devemos entender que tudo acontece de for-
ma racional. Aceitar o lado real da vida sem tentar combaté-lo,
pois nao temos acesso a tudo. A aceitacao nos traz a paz que
Nos proporciona passar por nossas provas mais facilmente.

Portanto vamos aproveitar todos os momentos, as experién-
cias, as provas, sejam elas boas ou ruins, para evoluirmos es-
piritualmente. Nao esperar. Nao deixar passar sem tirarmos
proveito. Nao ficar s6 na expectativa. Nao ficar s6 assistindo.
Nao deixar passar as oportunidades, pois sabemos que tudo
passal "

*Trabalhadora do GSMN



UAS-GSMN

Por Maria Consolagdo
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GRUPO SOCORRISTA
MARIA DE NAZARE

UNIDADE DE ASSISTENCIA SOCIAL

Mais de meio século na Alba

O Grupo Socorrista Maria de Nazaré nasceu na comunidade
Alba, antes mesmo de ser oficializada sua fundacédo, em 1° de
novembro de 1970. Alguns perguntam: por que na Alba ou
por que estamos 14 até hoje? A Alba, onde estd situada a nossa
Unidade de Assisténcia Social (UAS), é apenas uma das 34 fa-
velas do distrito em que se situa, o Jabaquara, e ndo é a maior

delas. Por quais motivos persistimos na nossa presenca ali?

Acreditando que cada leitor tirard suas proprias conclusoes,
perguntamos de volta: seria porque a Alba, por ndo estar en-
tre as maiores favelas, embora seja uma das mais carentes, seja
também “invisivel”ao poder publico? Para reflexdo, damos um
breve panorama com alguns dados, baseados em levanta-
mentos oficiais da Prefeitura de Sao Paulo, observando que es-
tdo defasados (portanto, podemos inferir que a situacdo deva
ter mudado, sim, mas nao para melhor):

Levantamento da EMURB, em 2009, sobre 12 das favelas do
Distrito do Jabaquara, apontava que:“A favela mais vulneravel
em termos de renda familiar é a Alba, onde a renda familiar
média é de R$ 296,00..” [em 2009, o valor do salario minimo
era de RS 465,00].

Outro relatério, este da Operacao Urbana Consorciada Aguas
Espraiadas, apontava que, em 2011, residiam na Alba 578 fa-
milias ou duas mil pessoas (considerando a média de 3,44 pes-
soas por domicilio).

O mesmo relatério destaca que o Distrito do Jabaquara, em-
bora apresente IDH elevado (0,858), é uma regiao que abran-
ge territérios de baixa, média e alta vulnerabilidade. Os tre-
chos concentrados nas proximidades das avenidas Cupecé e
Roberto Marinho sao regides de “muito alta vulnerabilidade’,
destacando-se como uma das areas de maior precariedade, a
Alba.

As condigbes socioambientais sao de extrema precariedade,

tendo 96% dos iméveis com abastecimento de energia elétri-
ca clandestina; 74,2% com ligacao clandestina para abasteci-

mento de dgua; com 60,8% do escoamento sanitario jogado
no corrego.

A maioria das familias é chefiada por mulheres (61,9%), sendo
elevado o numero dessas mulheres que ndao compartilham
a manutencao da casa com um companheiro (37,8%) e que
arcam sozinhas com a responsabilidade do agregado familiar.
Os chefes de familia dessa drea possuem baixa escolaridade,
com taxa de analfabetismo atingindo 8%, o que corresponde
a quase o dobro do indice de analfabetos do Estado de Sao
Paulo (Censo Demogréfico IBGE 2010). Isso reflete de forma
incisiva na situacao ocupacional e compromete a insercao no
mercado de trabalho.

Além disso, a caréncia de servicos publicos essenciais, a baixa
especializacdo da populacdo local e as dificuldades econémi-
cas atuais estimulam cada vez mais o crescimento/desenvol-
vimento do setor informal. A renda per capita dessas familias
situa-se, em sua maioria (73,7%), na faixa de até um saldrio mi-
nimo. As familias com renda superior a trés salarios minimos
representam menos de 10% da populacao daquela area.

Ha uma populacdo predominantemente jovem, sendo que
1/3 compde-se de criangas e adolescentes, segmento em ida-
de escolar que representa uma demanda especial no que con-
cerne ao acesso a Educacdo Basica. Essa situacdo vem impe-
lindo criancas e adolescentes a permanéncia nas ruas, ao uso
de drogas, fracasso ou dificuldade escolar, violéncia e depre-
dacao das escolas, comprometendo ainda mais as chances de
sucesso e o futuro desses jovens. A evasao escolar é também
um problema complexo e se relaciona com outros importan-
tes aspectos pedagdgicos e psicossociais.

A dimensao da presenca do Grupo Socorrista Maria de Nazaré
na Alba ndo pode ser medida por estatisticas, mas pode ser
sentida, quando se observa cada crianca, cada gestante e cada
adulto que frequenta nossos programas.

E necesséaria uma acio cada vez mais efetiva, que possibilite a

acolhida e escuta dessas criangas, adolescentes e adultos, em

situacdo de vulnerabilidade social. O Grupo Socorrista Maria

de Nazaré tem certeza de que valeu e vale a pena abracar a Co-
munidade Alba ha mais de 50 anos, mas que nos, seus traba-
Ihadores, podemos e temos muito mais a fazer. Temos de ofe-
recer um pouco de dignidade aos moradores da comunidade,
com a realizacao de ag¢des socio-educativas que possibilitem

torna-los protagonistas no processo de desenvolvimento e de

cidadania. %%

Mais informagdes sobre os programas desenvolvidos na UAS:
WWwWw.gsmn-uas.org

*Com a contribuicdo de Celia Scarabel



LIVRARIA E BIBLIOTECA CIRCULANTE
EDGARD ARMOND INDICA

Transic¢do Planetdria — Divaldo Franco, pelo Espirito Ma-
noel Philomeno de Miranda - a tran-

sicao do planeta Terra, passando da
DIVALDO FRANCO

consta no planejamento celestial
ha muito tempo e ndo se dara num
passe de magica, pois se trata de um
processo de transformacao lento e

OMENO DE MIRANDA

MANOEL PHILO

(EsPiRITO) cesso, pois tém o objetivo de levar a
¥ Humanidade a progredir mais rapi-

damente. Editora Leal - 264 paginas.

Amanhecer de Uma Nova Era -
Divaldo Franco, pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda - Philomeno
de Miranda se refere a transicdo pla-
netdria ndo somente do ponto de
vista geoldgico, mas, especialmen-
te, no que diz respeito aos aspectos
moral e espiritual, esclarecendo que
Espiritos evoluidos procedentes de
outras dimensdes descem a Terra,
atendendo ao apelo de Jesus, para
contribuir com os irmdos da reta-
guarda, no grande e decisivo mo-
mento em que poderao ascender
a outros planos. Editora Leal - 240
paginas.

/ALDO FRANCO peloEspirito
SAI\DII()E.WHDMBWODEWRMDA

condicdo de mundo de provas e ex-
piacdes para mundo de regeneracao,

gradual. Porém, ndo sera postergada.
As tragédias fazem parte desse pro-

LIVROS & CIA - RESENHA

por Michele Alves

A Morte na visao do espiritismo
de Alexandre Caldini Neto

o Cedo ou tarde,
| todos  desencarna-
remos. Lidar com a
morte nem sempre
é facil, alias, para a
maioria das pessoas
ndao é nem um tema
a ser mencionado.
Ainda assim, é um as-
sunto que traz mui-
tas reflexdes aos que
querem ou precisam
compreender  me-
Ihor o que acontece
no momento em
que desencarnamos.

Alexandre Caldin; Neto

T e W

A morte
na visao do
espiritlsmo

Reflexdes para quem quer (()II'IPI'L‘CIIlIL'I’ oque

. rremos ¢ depois
ACONTECE NO MOMENLO ¢m que Morrern P

crersiprarcdso Op ORsIA vU olaoun

Esta é a temati-

< . """ cado livro, em que,

7 motivado por uma

conversa com uma

adolescente que havia acabado de sofrer a morte inespera-

da de sua mae, o autor apresenta o seu estudo sobre o tema,
realizado em mais de 30 anos.

&=

O livro discorre claramente e sob uma linguagem de facil
compreensado sobre os principios basicos do Espiritismo em
torno da morte. Por meio de perguntas e respostas, oferece
aprendizagem sobre como lidar melhor com o desencarne
das pessoas que amamos e também, uma orientacao e pre-
paracdo para a nossa propria partida desta existéncia.

Fala sobre o livre-arbitrio, reforma intima, tristezas, preo-
cupacgdes, saudade, apego, culpa, remorso, perdao, crema-

Nas Fronteiras da Nova Era -
Suely Schubert — Como e quan-
do ocorrerd a transicao planeta-
ria? De onde virdao os espiritos
que reencarnarao para ajudar o
planeta Terra? Como sera o pro-
cesso de reencarnagao desses
espiritos? Como serao escolhidos
os seus futuros pais? A autora
esclarece estas e outras duvidas,
comentando as duas obras de
Manoel Philomeno de Miranda,
psicografadas por Divaldo Fran-
co, indicadas acima. EBM Editora
- 480 paginas.

¢ao, doacgao de 6rgaos, aborto, suicidio, assassinato, eutana-
sia, oracoes, enfim, tudo que possa uma pessoa sentir em
relacdo a morte.

SUELV' .CALD/\S SCHUBERT
Prefécio de Manoel p Miranda

Nas fronteiras da

NORA

Perguntas em torno da morte existem muitas, temores
também: O que é a morte? Quando vamos morrer? Por que
morremos? Por que nascemos? Para onde vamos quando
morremos? O que acontecem no momento da morte? En-
contramos parentes e amigos quando morremos? Vamos
para o céu ou para o inferno ao morrer? E possivel morrer
antes do previsto? Existe previsao para morrer?

N

Muitas outras perguntas norteiam esse tema, e na visao
do Espiritismo nao ha fim de vida quando ha morte, mas
sim fim de uma existéncia, de uma experiéncia para dar lu-
gar a outra com muito mais aprendizado e evolugao. "»
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Horério de Funcionamento do GSMN

Adultos: 22-feira 19h30 e 42-feira 14h30

Jovens (8 a 18 anos): 42-feira 19h30

Gestantes e criancas (0 a 12 anos): sdbado 9h30

Palestra espirita com tratamento coletivo: 22-feira 20h as 21h e
4a-feira 15h as 16h

Vibragao Coletiva dos Discipulos de Jesus: 52-feira 19h45 (par-
ticipam, exclusivamente, Discipulos da Escola de Aprendizes
do Evangelho)

Ensaio Coral GSMN: 42-feira 20h
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Espitirinhas

Nota Fiscal Pau-
lista — doe suas no-
tas fiscais para o
GSMN. Geralmente,
vocé pode fazé-lo
de duas formas: do-

Not@)-s
acao direta (cadas-
trando a entidade

no Programa da Secretaria de Fazenda no seu celular) ou
colocando seus cupons fiscais (sem CPF) nas urnas dispos-
tas na casa. Mas, como nossa casa esta fechada, devido a
pandemia do COVID-19, atualmente, somente sera possivel
fazer a doacao direta. Colabore! "

A tecnologia a servi¢o da aproximacgao social - nesse
longo periodo de afastamento social, devido a pandemia
do COVID-19, o GSMN tem se esforcado para fazer da tec-
nologia nossa aliada. Os recursos tecnolégicos a disposicao
sdo uma forma de nos mantermos ligados a nossa casa de
trabalho espiritual e de nos ligarmos entre nés. O GSMN
vem fazendo uso das possibilidades apresentadas pelas mi-
dias sociais: as segundas-feiras e as quartas-feiras, nos hora-
rios em que costumavamos nos reunir no GSMN para os tra-
balhos espirituais, 20h e 15h, respectivamente, estdo sendo
realizadas lives, na pagina do GSMN no Facebook, sempre
com a participacdo de um palestrante da casa; uma vez por
semana, as sextas-feiras, é publicado um video no canal do
GSMN no YouTube, com uma palestras sobre O Evangelho
Segundo o Espiritismo, o mesmo canal devera trazer videos
diversos, pertinentes ao GSMN. Outra forma de tomarmos
ciéncia das realizacbes da nossa casa sao o ja tradicional
e-mail, o Whatsapp e, mais recentemente, o Instagram, sem
deixar de lembrar dos nossos sites. Acompanhe:

Facebook - www.facebook.com/GrupoSocorristaMaria-
DeNazare

Youtube — GS Maria de Nazaré ou https://www.youtube.
com/channel/UCSNTmMK3y5HrvelT1Y4BgGTg

Instagram - https://www.instagram.com/gruposocorris-
tamariadenazare20/

Sites: www.gsmn.org.br

www.gsmn-uas.org

Wilton Pontes

COM O CENTRO
FECHADO COMO VAI FICAR
MEU TRATAMENTO?

QUANDO SERA QUE
PODEREI TOMAR OS PASSES
NOVAMENTE?

ESTAMOS AQUI PARA
AJUDAR MAS ELE PRECISA
ENTRAR EM SINTONIA
CONOSCO.
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